
Agenda 2025 - 2025	

*Association Quercylience : Réservations Yoga Thérapeutique 	
    au 07 82 27 14 21	

L’agenda des cours suit le rythme scolaire. Il n’y pas de séance 
pendant les vacances, soit 33 cours à l’année.

LUNDI

10h - 11h30 	
Yoga 

thérapeutique*	
Cazals sem Impaire

17h - 17h45	
Yoga Enfants	
Prochainement !	

St Antonin	
Salle de Danse

18h30 - 19h45	
Hatha Yoga	
St Michel de Vax	
Tapis Volants	
 Les Mercadiers

MARDI

10h - 11h 	
Yogadoux sur 

chaise	
St Antonin	

Place des Tilleuls

MERCREDI
9h - 10h15	

Hatha Yoga 	
St Antonin	

Salle de Danse

17h - 18h30	
Yoga 

thérapeutique*	
Cazals sem Impaire	
Servanac sem Paire

JEUDI

10h - 11h 	
Yogadoux sur 

chaise	
St Antonin	

Place des Tilleuls

19h - 20h15	
Hatha Yoga 	

Vaour	
Salle de motricité de 

l’école

VENDREDI

10h - 11h30 	
Yoga 

thérapeutique*	
Servanac sem Paire


